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I CONTROL AIRE LIBRE DELEGACIÓN GADITANA ATLETISMO: ESTADIO IBEROAMERICANOS 2010 SAN FERNADO,26-04-2014

                         HORARIO CONTROL - A
	HOMBRES
	HORA
	MUJERES

	ALEVIN
	INFANTIL
	CADETE
	JUVENIL
	ABSOLUTO
	
	ALEVIN
	INFANTIL
	CADETE
	JUVENIL
	ABSOLUTO

	2 KM MARCHA
	3.000 M.L.
3 KM MARCHA
	3.000 M.L.
5 KM MARCHA
	5 KM MARCHA
	5 KM MARCHA
	10:00
	2 KM MARCHA
	3.000 M.L.

3 KM MARCHA
	3.000 M.L.

3 KM MARCHA
	5 KM MARCHA

	5 KM MARCHA


	
	ALTURA
	ALTURA
	DISCO ( 1.5 )
	DISCO ( 1.750- 2 KG )
	10:05
	JABALINA 400g


	JABALINA 400g


	
	PESO ( 3 Kg )
	PESO ( 4 Kg )

	
	
	
	LONGITUD (1)
	
	10:10
	
	LONGITUD (2)
	
	
	

	
	
	
	5.000 M.L.
	5.000 M.L.
	10:20
	
	
	
	5.000 M.L.
	5.000 M.L.

	.
	PÉRTIGA
	PÉRTIGA
	PÉRTIGA
	PÉRTIGA
	10:30
	
	PÉRTIGA
	PÉRTIGA
	PÉRTIGA
	PÉRTIGA

	
	PESO ( 3 Kg )
	PESO ( 4 Kg )
	
	
	10:40
	
	ALTURA
	ALTURA
	
	

	500 M.L JABALINA 400g


	JABALINA 500 g
	JABALINA 500 g
	
	LONGITUD (1)
	10:45
	500 M.L  
	
	LONGITUD (2)
	DISCO ( 1 KG )
	DISCO ( 1 KG )

	
	
	
	
	
	10:55
	
	
	
	1.500 M.L.
	1.500 M.L.

	
	
	
	1.500 M.L.
	1.500 M.L.
	11:05
	
	
	
	
	

	LONGITUD (1)
	
	
	ALTURA
	ALTURA
	11:15
	LONGITUD (2)
	80 M.L
	
	
	

	
	80 M.L

DISCO ( 800 G)
	DISCO ( 1 KG )
	
	
	11.20
	
	PESO ( 3 Kg )
	PESO ( 3 Kg )
	
	

	
	
	
	
	
	11:25
	
	
	100 M.L
	100 M.L
	100 M.L

	
	LONGITUD (1)
	100 M.L
	100 M.L
	100 M.L
	11:40
	
	
	
	LONGITUD (2)
	LONGITUD (2)

	
	
	
	JABALINA 700 g
	JABALINA 800g
	11:55
	
	80 M.V. – 0,762
	
	
	

	
	
	
	
	
	12:00
	
	DISCO ( 800 G
	100 M.V. - 0,762

DISCO ( 800 G
	100 M.V. – 0,762 ALTURA
	ALTURA

	
	
	LONGITUD (1)
	PESO ( 5 Kg )


	PESO ( 6 Kg )

7,260
	12:15
	
	
	
	
	100 M.V. – 0,84

	
	80 M.V. – 0,84
	
	
	
	12:20
	
	
	JABALINA 500g
	JABALINA  500 g.
	JABALINA – 600 g.

	
	
	100 M.V – 0,914
	110 M.V– 0,914
	
	12:25
	PESO ( 2 Kg ) 
	
	
	TRIPLE ( 2 ).
	TRIPLE ( 2 ).

	ALTURA
	
	
	
	110 M.V- 1,067
	12:35
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	12:40
	
	500 M.L.
	
	
	

	
	500 M.L.
	
	TRIPLE ( 1 ).
	TRIPLE ( 1 ).
	12:45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	12:50
	
	
	600 M.L
	
	

	
	
	600 M.L
	
	
	12:55
	ALTURA
	
	
	
	

	PESO ( 2 Kg )
	
	
	
	
	13:00
	
	
	
	800 M.L.
	800 M.L.

	
	
	
	800 M.L.
	800 M.L.
	13:05
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	13:10
	
	1.000 M.L.
	1.000 M.L.
	
	

	
	1.000 M.L.
	1.000 M.L.
	
	
	13:20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	13:30
	
	150 M.L.
	
	
	

	
	150 M.L.
	
	
	
	13:40
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	13:50
	
	
	
	400 M.L.
	400 M.L.

	
	
	
	400 M.L.
	400 M.L.
	14:00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14:10
	
	
	300 M.L.
	
	

	
	
	300 M.L.
	
	
	14:15
	.
	
	
	
	

	60. M.L.
	
	
	
	
	14:20
	60. M.L
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14:30
	
	
	
	200 M.L.
	200 M.L.

	
	
	
	200 M.L.
	200 M.L.
	14:35
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14:40
	
	220 M.V. (0,762) 
	
	
	

	
	220 M.V. (0,762)
	
	
	
	14:45
	
	
	
	
	


Por acuerdo de la Asamblea General de la DGA , todos los atletas solo pueden participar como máximo en cuatro (4) pruebas, y si son carreras el que se inscriba y no participe sin justificación será ¿SANCIONADO?. LAS PRUEBAS DE TRIATHLON  ALEVIN DE LONGITUD Y PESO SOLO TENDRAN 3 INTENTOS.

Recordamos a los Atletas que según Articulo; 9.2 todo atleta que se inscriba  y no participe, por una causa justificada la FEDERACION TOMARA MEDIDAS DISIPLINARIAS EN LAS PROXIMAS PRUEBAS.
ALTURA LISTONES:

ALTURA INFANTIL MASCULINA: 1,15 – 1,20 - 1,25 – 1,30 - 1,35 - 1,38 - 1,40 y de 2 en 2 cm.

ALTURA CADETE MASCULINA: 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,58- 1,61 – 163 – 1,65 y de 2 en 2 cm.

ALTURA INFANTIL FEMENINA: 1,10 - 1,15 – 1,20 - 1,25 – 1,28 - 131 - 1,33 - 1,35 y de 2 en 2 cm.

ALTURA CADETE FEMENINA: 1,20 - 1,25 – 1,30 – 1, 33 - 1,36 - 1,39 – 1,42 y de 2 en 2 cm.
1,15 – 1,20 - 1,25 – 1,30 - 1,35 - 1,38 - 1,40 y de 2 en 2 cm.

ALTURA CADETE MASCULINA: 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,58- 1,61 – 163 – 1,65 y de 2en 2 cm.

ALTURA INFANTIL FEMENINA: 1,10 - 1,15 – 1,20 - 1,25 – 1,28 - 131 - 1,33 - 1,35 y de 2 en 2 cm.

ALTURA CADETE FEMENINA: 1,20 - 1,25 – 1,30 – 1, 33 - 1,36 - 1,39 – 1,42 y de 2 en 2 cm.

INSCRIPCIONES:

LA INSCRIPCION SERA DEL LUNES 20 AL JUEVES 23 A LAS 14: 00 HORAS

LOS ATLETAS DE CLUBES DE OTRAS PROVINCIAS DEBERAN REALIZAR LAS INSCRIPCIONES A TRAVES DE LA INTRANET DE LA R.F.E.A. HASTA EL MIÉRCOLES ANTERIOR A LA COMPETICIÓN CADA ATLETA PODRÁN INSCRIBIRSE Y PARTICIPAR EN UN MÁXIMO DE 4 PRUEBAS

CUOTAS DE PARTICIPACION:

- ATLETAS ANDALUCES HASTA CADETE: 2 € (a la retirada del dorsal)

- ATLETAS ANDALUCES DE JUVENIL EN ADELANTE: 3 € (a la retirada del dorsal)

- ATLETAS DE FUERA DE NUESTRA COMUNIDAD: 10 € (que se deberán abonar previo a la celebración del control en la cuenta de la F.A.A. nº 2103 0234 64 0030002085

A CADA ATLETA SE LE ENTREGARA LOS IMPERDIBLES PARA LOS DORSALES EN CADA CONTROL 
